TENISOVE A KONDICNI SOUSTREDEN!I

HRADEC NAD
M@RAVICI

22.7. - 26.7.2019

V letosSnim roce opét poradddme tenisové a kondi¢ni soustredéni v
ndadherném okoli z&dmku v Hradci nad Moravici. Po vybornych
zkusenostech z minulych let se opét vracime do kempu Kajlovec a na
dvorce SK LAMA. Mdme zde k dispozici 7 kvalitnich antukovych kurtd,
beach a fotbalové hristé i bazén v jednom aredlu. Kempu se z0Castni
kromé TS Juniortennis a TS DTJ Vresina i ligovi zaci SK Lama. Ubytovani
a stravovani mdme zqjisténo v budovdch a chatkdch kempu
Kajlovec, ktery je umistén v Cisté prirodé Udoli Feky Moravice.

Cil soustredéni: vytvorit optimdini podminky pro pfipravu jak z hlediska
herniho, tak kondicniho a motivovat hrace na letni zdvodni sezénu.

Misto soustfedéni: tenisovy aredl SK Lama, Hradec nad Moravici

Termin soustiredéni: 22.7.2019 -26.7.2019

Nastup: pondéli 22. 7. 9:00 v kempu Kajlovec,

Ukonceni: pdatek 26. 7. 15:00 v kempu Kajlovec,

Ubytovdani: ve budoveé ve 2, 4, 6l0zkovych pokojich, ve
2-410zkovych chatkdch

Strava: plnd penze véetné pitného rezimu

Hraci: tréninkovy kemp je urcen pro hrdce od
roCniku 2010

Trenéri: |. Bajgar, J. Hadrych, M. Skokan

Cena soustiedéni: 3.900,- K& (zdloha 1.000,- K& do 31. 5. 2019)

V cené je zahrnuto:

pInd penze vcetné pitného rezimu,

prondjem sportovist - tenis.dvorce vcetné socialniho
z4&zemi, 2 hristé pro doplnkoveé sporty,

bazén (vifivka, sauna),

ubytovani,

trenérsky dozor, organizace sportovnich a
spolecCenskych akci.

Vybaveni: nutné kolo, dostatecné sportovni obleceni a
vybaveni na cely pobyt, dvoji sportovni obuv, Svihadlo,
plavky, baterka

Pozndmky: e¢doprava na soustredéni individudini

Prihlasky a blizsi informace:

Mgr. Ivo Bajgar  tel. 737 436 848
Jan Hadrych tel. 774 613 699
Ing. Mirek Skokan tel. 602 779 800

C. UCtu: 195431336/0300
www.juniortennis.cz

*prUkazy pojisténce s sebou




